附件1
第四届粤港澳大湾区大学生健康素养大赛校内选拔赛比赛细则

1、 线上答题流程
学生个人通过爱力师心理系统进行线上答题，线上答题于10月26日（周一）0:00开放，10月27日（周二）0:00关闭。具体操作流程如下：
第一步：进入“华南农业大学心理中心”公众号，在“心理服务”板块中找到“移动心理”并点击，将自动转跳到登录页面，输入账号和密码，账号为本人学号，密码为学校门户认证登录密码。
[image: ][image: ]
[bookmark: _GoBack]第二步：进入平台首页，在首页找到“知识竞赛”板块并点击。
[image: ]
第三步：选择任务——第四届大学生健康素养大赛校内选拔赛，了解比赛规则，点击“立即作答”。
[image: ]   [image: ]

二、题目设置
（1）题目类型：单选题、多选题、是非题。
（2）题量分值：50题，每题2分。
（3）题目范围：题目围绕《全民健身指南》（国家体育总局2017年发布）及《中国公民健康素养——基本知识与技能》（2024年版）》等所涉及的知识与技能，重点考查健康素养知识的掌握程度。
三、答题规则
每人仅拥有1次答题机会，答题完成后系统自动记录个人成绩。
四、答题注意事项
（1）请在时间充裕、网络环境良好的条件下答题。开始后如遇页面加载慢、卡顿等情况，耐心等待即可，请勿刷新页面或退出，以免浪费答题机会。
（2）题时长为30分钟，超时自动提交答卷，各版块题目随机抽取。
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